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Benvinguts:

Formentera, la joia de la Mar Mediterrania, s'obre en la seva versio
més salvatge per acollir una prova, la Formentera All Round Trail
HG, que romandra per sempre en el vostre record. Tres distancies:
72km, 42km i 21km, sobre una roca magica i decorats amb unes
vistes impressionants i una organitzacio que té cura dels detalls
perqué a l'acabar unicament penseu “Quan és la propera?”. Perqueé
Formentera t'hipnotitza subtilment amb la seva bellesa, t'atrapa
calidament amb les seves platges de somni, exigents barrancs i
els fars d'Es Cap i la Mola on inevitablement et sentiras la persona
més important del mon. Pero per queé seguir parlant si el millor

és descobrir-per un mateix. Benvinguts al paradis del Trail!

Bienvenid(ds:

Formentera, la joya del Mar Mediterraneo, se abre en su version
mas salvaje para acoger una prueba, la Formentera All Round Trail
HG, que permanecera por siempre en vuestro recuerdo. Tres
distancias: 72 Km, 42 Kmy 21 Km, sobre una roca magica y decorados
con unas vistas impresionantes y una organizacion que cuida los
detalles para que al acabar Unicamente penséis “; Cuando es la
proxima?”. Porque Formentera te hipnotiza sutilmente con su belleza,
te atrapa calidamente con playas de ensueno, exigentes barrancos
y los faros de Es Cap y La Mola donde inevitablemente te sentiras
la persona mas importante del mundo. Pero para qué seguir hablando
si lo mejor es descubrirlo por und mism(d. jBienvenidos al paraiso
del Trail!



Enguany celebram la desena edicié de la Formentera All Round Trail, coneguda també
com la FART. Aquesta prova és una de les més populars i espectaculars de totes les que
se celebren a la nostraiilla. Des dels seus inicis ha crescut en participants, interés i nombre
de competicions. Aixi, avui en dia, es pot dir que la FART s'ha convertit en una de les proves
més importants del calendari nacional i internacional de Trail. La seva importancia es
reflecteix en l'alta participacio en les tres distancies de la competicio. A més, es caracteritza
per ser una prova respectuosa amb el medi ambient, un fet en el qual el Consell Insular
de Formentera posa émfasi i a més els corredors/es sén molt conscients d'aixo.
En aquesta edicio tenim un altre repte en el qual hem de ser molt rigorosos/es. Mantenir
la maxima alerta en els aspectes sanitaris provocats per la Covid 19, i tenir molta cura en
tota la normativa que ens ha obligat a adoptar aquesta crisi. Hem de gaudir pero de forma
segura i aixo depén de tots/es nosaltres.
Des del Consell Insular de Formentera volem que els/les participants gaudeixen de la
nostra illa i d'aquest entorn natural i privilegiat. Volem agrair també la col:laboracio de
les diferents entitats en l'organitzacio d'aquest esdeveniment esportiu, com l'Autoritat
Portuaria de les Illes Balears (APB), la conselleria de Medi Ambient del Govern balear,
Guardia Civil, Proteccio Civil, Policia Local, Serveis Sanitaris i voluntaris/es perque la
prova pugui transcorrer amb normalitat i amb la maxima seguretat per a tots/es
Molta sort a les corredores i corredors!
Ana Juan Torres
Consellera d 'Esports de Formentera

Este ano celebramos la décima edicion de la Formentera All Round Trail, conocida también
como la FART. Esta prueba es una de las mas populares y espectaculares de todas las que
se celebran en nuestra isla. Desde sus inicios ha crecido en participantes, interés y nimero
de competiciones. Asi, hoy en dia, se puede decir que la FART se ha convertido en una de
las pruebas mas importantes del calendario nacional e internacional de Trail. Su importancia
se refleja en la alta participacion de las tres distancias de la competicion. Ademas, se
caracteriza por ser una prueba respetuosa con el medio ambiente, un hecho en el cual el
Consell Insular de Formentera pone mucho énfasis y ademas los/as corredores/as son muy
conscientes de ello.
En esta edicion tenemos otro reto en el cual debemos ser muy rigurosos/as. Mantener la
maxima alerta en los aspectos sanitarios provocados por la Covid 19, y tener mucho cuidado
con toda la normativa que nos ha obligado a adoptar esta crisis. Tenemos que disfrutar pero
de forma segura y esto depende de todos/as nosotros/as.
Desde el Consell Insular de Formentera queremos que los/as participantes disfruten de
nuestra isla y de este entorno natural privilegiado. Queremos agradecer también la colaboracion
de las diferentes entidades en la organizacion de este evento deportivo, como la Autoridad
Portuaria de las Islas Baleares (APB], la conselleria de Medi Ambient del Govern Balear,
Guardia Civil, Proteccién Civil, Policia Local, Servicios Sanitarios y voluntarios/as para que
la prueba pueda transcurrir con total normalidad y con la méxima seguridad para todos/as.
Mucha suerte a las corredoras y corredores.
Ana Juan Torres
Consellera d'Esports de Formentera



Divendres 14 de maig

Lliurament de dorsals a partir de les 17:00 h fins a les 20 h a la carpa habilitada al Port
de La Savina.

Dissabte 15 de maig

9:00 h Sortida de la Formentera All Round Trail 72km.

Port de la Savina. Temps limit: 13 hores.

07:45 h Sortida Bus Half Round Trail 42km. Aparcament Port de la Savina. Trajecte des

de La Savina fins a Es Arenals.

9:00 h Sortida de la Half Round Trail 42km. A Es Arenals. Temps limit: 9,30 hores.
Lliurament de dorsals Tros de Fart a partir de les 17:00 h a la carpa habilitada al port
de la Savina.

17:00 h Entrega de premis (zona meta)
Diumenge 16 de maig

07:45 h Sortida Bus 1 Tros de FART 21km. Aparcament Port de la Savina. Trajecte des
Savina fins a Es Arenals.

9:00 h Sortida 1 Tros de FART 21km. Es Cal6 de Sant Agusti. Temps limit 4 hores.

12:00 h Entrega premis (zona meta)

Viernes 14 de mayo

Entrega de dorsales a partir de las 17:00 hasta las 20:00 horas en la carpa habilitada en
el Puerto de La Savina.

Sabado 15 de mayo

9:00 h Salida de la Formentera All Round Trail 72 Km. Puerto de La Savina. Tiempo limite:
13 horas.

7:45 h Salida Bus Half Round Trail 42 Km. Parking Puerto de la Savina. Trayecto desde
La Savina hasta Es Arenals.

9:00 h Salida de la Half Round Trail 42 Km. En Es Arenals. Tiempo limite: 9,30 horas.
Entrega de dorsales Tros de Fart 21 Km a partir de las 17:00 y hasta las 20:00 horas en la

carpa habilitada en el puerto de La Savina.

17:00 h Entrega de premios (zona meta)

Domingo 16 de mayo

7:45 h Salida 1 Bus Tros de FART 21 Km. Parking Port de la Savina. Trayecto desde Savina

hasta Es Arenals.
9:00 h Salida 1 Tros de FART 21 Km. Es Calé de Sant Agusti. Tiempo limite 4,5 horas.

12:00 h Entrega premios (zona meta)



Per garantir la seguretat de cada participant haura de disposar del segiient
material obligatori:

ALL ROUND TRAIL HALF ROUND TRAIL i TROS DE FART
- Motxilla o similar - Tallavents, impermeable o manta térmica
- Jaqueta o tallavents - Dorsal i agulles imperdibles
- Manta térmica (220 x 140 cm) - Xip ChampionChip-La meva Laps
- Sistema d'hidratacié (min. 1L) - Sistema d'hidratacié (min. 0.5L)
- Dinar amb el nombre dorsal marcat - Xip ChampionChip-La meva Laps
en els embolcalls - Teléfon mobil amb bateria i saldo

- Got per als avituallaments

- Dorsal i agulles imperdibles

- Xip ChampionChip-La meva Laps

- Teléfon mobil amb bateria i saldo

Tots els participants han de portar el seu propi sistema d'hidratacio, ja que en els
avituallaments no hi haura gots. El material obligatori pot variar en funcio de fenomens
climatologics adversos i s'ha de dur a Formentera, encara que després no es vagi a

utilitzar. En el lliurament de dorsals es decidira quin material sera obligatori.

Para garantizar la seguridad de cada participante debera disponer del siguiente

material obligatorio:

ALL ROUND TRAIL HALF ROUND TRAIL y TROS DE FART
- Mochila o similar - Cortavientos, chubasquero o manta térmica
- Chaqueta o cortavientos - Dorsal y agujas imperdibles
- Manta térmica (220 x 140 cm) - Chip ChampionChip-My Laps
- Sistema de hidratacién (min. 1L) - Sistema de hidratacion (min. 0.5L)
- Comida con el numero dorsal - Chip ChampionChip-My Laps

marcado en los envoltorios - Teléfono movil con bateria y saldo

- Vaso para los avituallamientos

- Dorsal y agujas imperdibles

- Chip ChampionChip-My Laps

- Teléfono movil con bateria y saldo

Todos los participantes deben llevar su propio sistema de hidratacion, ya que en los
avituallamientos no habra vasos. EL material obligatorio puede variar en funcion de
fendmenos climatoldgicos adversos y se tiene que llevar a Formentera, aunque luego no

se vaya a usar. En la entrega de dorsales se decidira que material sera obligatorio.



GUARDA-ROBA

En les sortides de totes les carreres hi haura un servei de guarda-
roba perque pugueu deixar una bossa que us sera retornada a
l'arribar a meta a La Savina. Els participants de la Formentera
All Round Trail 72km trobaran la seva maleta en l'avituallament

del Far de la Mola i després a la zona de meta.

BRIEFING

Podreu descarregar el Briefing digital al nostre web:

www.trailformentera.com

GUARDARROPA

En las salidas de todas las carreras habra un servicio de

guardarropa para que podais dejar una bolsa que os sera devuelta
al llegar a meta en La Savina. Los participantes de la Formentera
All Round Trail 72 Km encontraran su maleta en el avituallamiento

del Faro de La Mola y luego en la zona de meta.

BRIEFING

Podréis descargar el Briefing digital en nuestra web:

www.trailformentera.com



0 Es Pas
Km 65,5

La Savina
Salida - Meta
Km 72

Torre de Punta Prima

STANCIAS




FORMENTERA ALL ROUND TRAIL 15 -5 - 2021

GAR DISTANCIA ACUM HORA DE CORTE

AVITUALLAMIENTO

La Savina - Salida

Liquido + frutas

11:57
+ frutos secos

Faro des cap

Km 17,5

Cald des Mort
Els Arenals

Liquido + frutas
+ frutos secos

Km 32,1 14:26

Km 0

Liquido + frutas
+ frutos secos + pan
+ embutidos + pasta

Faro de la Mola Km 40,4 15:57

Liquido + frutas

17:51
+ frutos secos

Es Calo

Liquido + frutas

Punta Prima
+ frutos secos

Liquido + frutas
+ frutos secos

HALF ROUND TRAIL FORMENTERA 15 - 5 - 2021

AVITUALLAMIENTO

Liquido + frutas
+ frutos secos + pan
+embutidos + pasta

20:38

La Savina - Meta 22:05

GAR DISTANCIA ACUMULADA

HORA DE CORTE

Cald des Mort
Els Arenals - Salida

Faro de la Mola Km 8,3

Liquido + frutas

Es Calo
+ frutos secos

Liquido + frutas

Km 26
+ frutos secos

Punta Prima

Liquido + frutas
+ frutos secos

Completo

AVITUALLAMIENTO

Liquido + frutas
+ frutos secos

Km 33,4

La Savina - Meta Km 42

TROS DE FART 16 - 5 - 2021

LUGAR DISTANCIA ACUMULADA HORA DE CORTE

Es Calo

Punta Prima Km 7,5 10:21

Liquido + frutas

Km 14,9 11:46

+ frutos secos

Km 21 13:28

La Savina - Meta
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